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Der Ellipsentrainer E874 ermöglicht ein sanftes, 
hoche�  zientes Workout dank Fingertipp-Steuerung an 
den Gri� en, intuitiver Trainingsprogramme, elektronisch 
einstellbarer Schrittlängen und Widerstände.

HAUPTMERKMALE
• Elektronisch verstellbare Schrittlänge 

von 43.2-73.7 cm
• Fingertip-Steuerung
• MyFlex™ Dämpfungssystem

E874 ELLIPSENTRAINER

TECHNISCHE DETAILS

Gerätegewicht 154 kg

Abmessungen (L x B x H) 208.5 x 68 x 176.5 cm

Widerstand 40

Schrittlänge 45-73 cm

Anforderungen 
Stromversorgung

N/A

Anforderungen Stecker N/A

Max. Nutzergewicht 205 kg

Aufstiegshöhe 32.5 cm

Messungen
Herzfrequenz, Schritte/min, Widerstand, Zeit, 
Distanz, Kalorien, Schrittlänge

Workout Programme
Manuell, Zufall, Intervall, Vari-Stride™, 
Herzfrequenzprogramme, Fitness-Test

Besonderheiten

Eigenstromversorgung

Fingertip-Steuerung für einfache Widerstands- 
und Schrittlängenverstellung

MyFlex™ Pedal-Dämpfungssystem

USB Anschluss

NÄHERER BLICK

LCD Konsole




